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	 	 Wstęp	 •	 5

 9.30	 pora	Wstać	 •	 9

 9.45	 spacer	W	ustronne	miejsce	 •	 39

 10.00	 smaczne	śniadanko	 •	 73

 10.45	 prysznic	 •	 101

 11.15	 spacer	z	psem	 •	 133

 12.00	 kontakty	ze	śWiatem	 •	 151

 18.00	 Wybór	stroju	 •	 195

 19.00	 aperitif	 •	 231

 19.45	 kolacja	 •	 237

 21.30	 drinki	 •	 269

 23.45	 mycie	zębóW	 •	 299

 23.53	 pora	spać	 •	 325

 23.59	 nastaWianie	budzika	 •	 349

  podziękoWania	 •	 367

  Wybór	bibliografii	 •	 371

  indeks	 •	 377
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